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MOT DU PRÉSIDENT 
 

Au cours de l’année 
2023-2024, le Conseil 
d’administration de votre 
Association a pu réaliser 
ses ambitieux objectifs, tels que prévus. Lors 
du déroulement de  l’assemblée générale 
annuelle en visioconférence et en présentiel, 
le Plan d’action comportant davantage 
d’activités et de conférences a 
particulièrement intéressé les membres. Il faut 
également mentionner la mise en fonction du 
formulaire électronique et du mode de 
paiement INTERAC dans le but de faciliter le 
paiement de la cotisation annuelle. De plus, 
plusieurs retraités•es ont été fortement invités 
à redevenir membres actifs tout en misant à la 
fois sur le recrutement de nouveaux membres. 
 

Le bulletin L’Ardoise contient des articles 
fascinants, des informations pertinentes et un 
rappel des activités réalisées en 2023-2024. 
Nous y trouvons également la chronique JEUX 

DE SOCIÉTÉ de Patrick Culhane, J’AI LU 
d'André Savary, une EXPOSITION, fruit du 
travail de Claude Lalonde et de Gervais 
Bilodeau, deux retraités du Service de 
l’audiovisuel de l’UQAM. Merci pour ces 
textes! 
 

Vous trouverez les informations habituelles 
concernant les nouveaux retraités, les 
membres décédés et les nouveaux membres 
actifs et l'information à propos de 
l'accessibilité aux services cellulaires par 
l'entremise de l'Université, la carte d’identité 
de l’UQAM, etc. 
 

Depuis la tenue de l’assemblée générale 
annuelle, au cours de laquelle 6 membres ont 
été élus au conseil d’administration de 
l’APRÈS L’UQAM, il y a eu une dissidence. 
Nous avons collaboré avec cinq (5) membres 

(Président, 1er Vice-président, Secrétaire, 
Trésorière et 2e Conseiller). 
 

Nous avons débuté notre mandat par une 
rencontre avec monsieur Louis Baron, Vice-
recteur au Développement humain et 
organisationnel pour signer le Protocole 
d’entente et le Bail entre l’UQAM et l’APRÈS 
L’UQAM. 
 

Au chapitre des conférences.  
Nous avons informé nos membres des 
conférences présentées par le Cœur des 
sciences, par les Sciences de l’éducation et 
celle de monsieur René Doyon, 
astrophysicien, lauréat du prix du Scientifique 
de l'année de Radio Canada 2022, qu'il a  
intitulée SOMMES-NOUS SEULS DANS 
L'UNIVERS? Celle-ci était présidée par l’APR-
UQAM. 
 

Monsieur Jean-François Gagnon, professeur 
au Département de psychologie de l’UQAM, 
invité par l'APRÈS L'UQAM, a présenté une 
conférence sur le Sommeil.  
Une dernière conférence a eu lieu en avril 
2024 sur le thème Les oiseaux du Québec. 
 

Au chapitre des activités.  
Une rencontre à la Cabane à sucre chez 
Constantin pour un Méchoui, un dîner de Noël 
à L’Académie, un autre repas convivial, celui  
de la St-Valentin au Vieux Duluth et une visite 
à la cabane à sucre l’Érablière Charbonneau.  
 

De plus amples informations à propos des 
conférences et des activités de L'Après 
L'UQAM se trouvent dans la section RAPPEL 

DES ACTIVITÉS. 
 

Le conseil d’administration planifiait tenir son 
assemblée générale annuelle en présentiel le 
16 mai. Étant donné que nous n’avons pas 
reçu suffisamment de confirmation pour 
atteindre le quorum, le conseil d’administration 
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a tenu une assemblée spéciale le 13 mai pour 
statuer sur l’assemblée générale annuelle. 
 

Le conseil d’administration a donc décidé 
d’annuler la rencontre en présentiel prévue le 
16 mai pour la reporter au vendredi 24 mai en 
visioconférence seulement. 
 

Nous aurions aimé souligner le 35e 
anniversaire de notre Association en votre 
présence, mais cela s’est avéré impossible. 
 

En terminant, je tiens à remercier 
chaleureusement les membres du Conseil 
d'administration 2023-2024 pour leur appui, 
leur engagement et leur dévouement. Sans 
eux, je ne pourrais mener à bien l'ensemble 
des activités. 
 

Je félicite les personnes qui ont pris leur 
retraite et je souhaite qu'elles soient 
nombreuses à adhérer à l'Association. 
 

Membres retraités et préretraités, n'hésitez 
pas à parler de votre Association à vos 
collègues de travail. Nous serons heureux de 
vous côtoyer lors de nos prochaines activités. 
 

Pour celles et ceux qui seraient intéressés•es 
à joindre l’Association, si ce n’est déjà fait, 
rendez-vous sur le site de l’APRÈS l’UQAM, 
<apres.uqam.ca> à l’onglet Association pour y 
compléter le formulaire d'adhésion. 
 

Je vous invite à consulter régulièrement le site 
web de l'Association.  
 

Au plaisir de vous rencontrer, 
 
Guy Demers 
Président 
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RAPPEL DES ACTIVITÉS  
 
❑  Conférences  

 
LE SOMMEIL CHEZ LES RETRAITÉS•ES/AÎNÉS•ES 
Cette présentation s'est tenue le 11 mai 2023. 

Son conférencier, monsieur Jean-François 

Gagnon, professeur au Département de 

psychologie de l’Université du Québec à 

Montréal est détenteur de la Chaire de 

recherche du Canada sur le déclin cognitif 

dans le vieillissement pathologique. 

Quarante (40) participants ont assisté en 
visioconférence et vingt (20) en présentiel. 

 
ÉPURER VOTRE CHEZ SOI  
Nous avons tenu cette activité en présentiel et 
visioconférence, le 22 novembre 2023. Il 
s'agissait d'une conférence ayant comme 
sous thème, Vous changez de situation ou 
vous déménagez, vous ne pouvez tout 
apporter avec vous. 

 
 
Notre conférencière madame Ticiana Medola, 
spécialiste dans la gestion du rangement, 
nous informait de quelques moyens pour 
classer nos effets, biens et autres objets 
dépendant de ce que nous ressentions face à 
ses objets et autres.  

 

Il faut également souligner quelques "pense-
bêtes" pour ne pas revenir ultérieurement 
dans la même situation. Cette conférence en 
double média a rassemblé 21 personnes de 
l’UQAM incluant des membres d’associations 
de retraités de la FRUQ, 
 

❑  Assemblée générale, mai 2023  

 

Le 25 mai dernier avait lieu la rencontre 

annuelle de l’Assemblée générale de l’APRÈS 

L’UQAM dans une salle multimédia pour la 

présentation en visioconférence et en 

présentiel.  

Les postes en élection étaient : 1er Vice-

président, trésorière, 2e et 3e conseiller. 

 

Lors de cette rencontre, les membres ont élu 

monsieur André Savary au poste de 1er vice-

président, madame Marie Bouvier au poste de 

trésorière, monsieur Patrick Culhane au poste 

de 2e conseiller et monsieur Yves Lavoie au 

poste de 3e conseiller. 
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❑  Méchoui et cueillette de pommes  

 
Le 4 octobre 2023, 10 membres et un invité 

ont participé à l'activité Méchoui et à la 

cueillette de pommes. Ce fut l'occasion d'une 

rencontre entre collègues à la retraite pour 

prendre un bon repas, cueillir des pommes et 

faire le plein de plats variés  à rapporter de la 

boutique D’Antan. De plus, 4 participants sont 

repartis avec une carte cadeau de 20 $. 

 

 
 
 

❑  Assemblée générale de la FRUQ 

 

Le président de l’APRÈS L’UQAM, Guy 
Demers était accompagné, en présentiel, de 
monsieur Patrick Culhane, conseiller et en 
visioconférence, de monsieur André Savary, 
1er Vice-président. 

L’assemblée générale annuelle s’est tenue le 
vendredi 13 octobre 2023 au siège social de 
l’Université du Québec. 
 
Voici les points qui étaient à l’ordre du jour. 

Les rapports annuels 2022-2023 

➢ Celui du Président et le plan d’action 

➢ Celui du Vice-président à la trésorerie 
 

La situation financière de la FRUQ.  

Elle est telle qu’il y a congé de cotisation pour 
2023-2024. 

➢ Il n’y a rien à signaler concernant les 
dossiers : 

➢ Sur les assurances collectives 

➢ Sur les régimes de retraite. 
 
Monsieur Vincent Tanguay, coordonnateur au 
projet CTREQ a présenté le projet Viva Aînés. 

C'est un projet qui vise à regrouper l’ensemble 
des informations requises lors du décès d’un 
proche. Ces informations sont regroupées sur 
des fiches faciles à consulter. 

Le projet est en élaboration grâce à une 
subvention gouvernementale et il sera validé 
par des membres de la FRUQ. 

Le tableau des associations affiliées a été 
présenté, suivi d’un tour de table. 

Des modifications aux Statuts et Règlements 
concernant principalement la composition du 
Conseil d’administration, ont été adoptées par 
l’assemblée. 

Par la suite, l’élection des membres au 
Conseil d’administration a eu lieu et les 
mandats des membres actuels au Conseil 
d’administration ont été reconduits. 

De plus, deux nouveaux membres des 
associations affiliées ont été nommés pour 
siéger au Conseil d’administration. Un 
nouveau poste responsable des 
communications est prévu pour 2023-2024. 
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❑  Campagne Centraide UQAM 

 

La campagne Centraide UQAM s’est déroulée 
du 18 octobre au 24 novembre 2023. L’objectif 
de la campagne était de 190 000 $ et le 
montant recueilli a été de 190 240 $. 

André Savary,1er vice-président, était ambas-
sadeur Centraide UQAM auprès de l’APRÈS 
L’UQAM. À cet effet, une communication 
sollicitant les membres a été faite à trois 
reprises, par courriel personnalisé. 
 
Les membres de la direction de l’UQAM vous 
remercient pour votre générosité. 
 

 
❑  Témoignages 

 

Le Service des Ressources humaines, 
Divisions de l’évaluation de la rémunération et 
du soutien informatisé organise à chaque 
année des cours de préparation à la retraite 
pour les personnes qui travaillent à l’UQAM. Il 
invite un membre de l’APRÈS L’UQAM à faire 
un témoignage en tant que retraité. 
 
Depuis la pandémie, les témoignages se font 
dorénavant par visioconférence. Cette année, 
un seul témoignage a été présenté par 
monsieur André Savary, le 29 novembre 2023 
à 15 personnes présentes. Ces dernières ont 
apprécié la présentation. 

 

 

❑  Dîner de Noël   

 

Le 6 décembre 2023, se tenait le diner de 
Noël de l’APRÈS L’UQAM, au restaurant 
L’Académie, boulevard des Galeries d’Anjou. 
Nous avons accueilli 23 membres dans une 
ambiance festive. De plus, 8 participants sont 
repartis avec une carte cadeau de 25 $. 
 

 
 

 

❑  Dîner de la St-Valentin 

 
Le 6 février 2024, se tenait le traditionnel dîner 
de la Saint-Valentin au restaurent le Vieux 
Duluth à Laval. Nous avons accueilli 19 
participants et 5 d’entre eux sont repartis avec 
une carte cadeau de 25 $. 
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❑  Dîner à la Cabane à sucre 

 
Le 20 mars 2024, avait lieu la rencontre 
annuelle à la cabane à sucre, à l’Érablière 
Charbonneau au Mont Saint-Grégoire, en 
Montérégie. 

 

Nous avons accueilli 16 participants, membres 
et invités pour un repas traditionnel fort 
agréable.  
 

 
 
 

LA CHRONIQUE DES EX… DE L’UQAM 
 

 
 
 

EXPOSITION PERMANENTE À 

L’AUDIOVISUEL DE L’UQAM 
 
Je vous présente une création bien physique 
et historique de deux de nos retraités de 
l’APRÈS L’UQAM. Je vous les laisse se 
présenter. 

Cette EXPOSITION est le fruit du travail 
bénévole de deux retraités du Service de 
l’audiovisuel de l’UQAM, Claude Lalonde et 
Gervais Bilodeau. 
 

Il faut cependant noter qu'ils en sont à l’étape 
de la documentation de l’exposition, celle-ci 
devant être complétée d’ici 3 mois. 

Il faut vraiment être de l’APRÈS L’UQAM, 
pour se souvenir des opascopes, des 
ampoules flashes et des agrandisseurs. Qui 
se rappelle de l’importance du port-a-pack 
pour les reportages et de l’innovation apportée 
par le Polaroïd? 

Au cours de plus de 50 ans d’existence, le 
Service de l’audiovisuel a connu de multiples 
changements technologiques. Et c’est toute 
cette évolution que veut retracer l’exposition 
permanente située au deuxième étage du 
pavillon Judith-Jasmin. 

 

Ayant patiemment collectionné les appareils 
audiovisuels « désuets », ils ont eu l’idée d’en 
faire une collection permanente. 

On y trouve certes des appareils, mais 
également des formats de supports audio ou 
vidéo et des photographies illustrant 
l’évolution très rapide de l’audiovisuel. 

Pour les nostalgiques du passé ou les mordus 
de technologies, l’invitation est lancée: il suffit 
de venir visiter cette unique collection. 
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L’exposition est accessible à tous.  
 
Félicitations à nos deux collègues pour ce 
travail de moine et de passion qui les a 
animés pendant toute leur carrière et... au 
plaisir d’une visite guidée...  
 

André Savary, APRÈS L’UQAM 
 

 

 
JEUX DE SOCIÉTÉ 

Château Lafortune 
 

 
Patrick Culhane 
2e conseiller 
APRÈS L’UQAM 
 
Il s’agit d’un jeu conçu pour 2 à 6 joueurs, 
âgés de 8 ans et plus. On débute comme 
gestionnaire d’un hôtel catégorie deux étoiles. 
Le gagnant est le plus fortuné qui termine 
avec un hôtel catégorie cinq étoiles. On 
s’aperçoit rapidement que la gestion d’invités 
peut être plus complexe que l’on pense.  

 

 
 
Effectivement, entre les grèves, les fraudes ou 
un incendie ainsi que les visites chez nos 
concurrents, notre fortune diminue. Il faut 
remplir notre hôtel d’invités et espérer qu’ils 
quitteront rapidement pour pouvoir, avec nos 
profits, acheter un nouvel hôtel d’une 
catégorie supérieure. Ce jeu est basé 
essentiellement sur la chance et fait appel à 
très peu de stratégies. Sa simplicité 
étonnante, autant pour un joueur novice que 
pour un expert, rend Château Lafortune parfait 
pour une soirée de jeux avec nos petits-
enfants et enfants. 
 
Il se peut que ce jeu ne vous soit pas inconnu. 
Parker Brother est le premier concepteur du 
jeu en 1979. J’ai joué régulièrement avec ma 
sœur et ma mère à cette première édition. 
Que de bons souvenirs pour moi, mais c’est 
moins certain pour ma sœur qui avait 
tendance à piger le télégramme incendie! Le 
jeu a été refait en 2021 par le groupe 
québécois EVO!FUN (https://www.evofun.ca) 
avec un nouveau graphisme et une 
simplification des règlements. Des heures de 
plaisir vous attendent, sans vous casser la 
tête!  

https://www.evofun.ca/
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Serez-vous assez chanceux pour être 
l’heureux spécialiste de la gestion hôtelière? 
Le jeu est disponible dans les boutiques de 
jeux au prix d'environ 45 $. N’oubliez pas qu’il 
est possible d’obtenir un rabais de 10 % chez 
Archambault pour les 60 ans et plus, tous les 
lundis. Chez Renaud-Bray, le rabais est de 
10 % pour les 65 ans et plus tous les 
mercredis. 
Bonne soirée de jeu ! 

 
 

 

 
 
LA CHRONIQUE J’AI LU 

 
Par André Savary 

Membre du Conseil 
d’administration 
 
 
 

Le livre que je vous présente est HISTOIRE 
DU QUÉBEC Des origines à 1791, tome 1, de 
Jacques Lacoursière. Il contient 694 pages de 
faits, de documents et de contextes expliquant 
des choses et des hommes, jusqu’en 1791. 
 

La phrase qui me vient à l’esprit pour résumer 
ce premier tome, de trois, est « Qui trop 
embrasse mal étreint ».  

 

Ne citer que les Phéniciens qui auraient 
remonté le fleuve St-Laurent, il y a 2 500 ans 
est déjà déstabilisant. Je ne vous parle pas 
des Normands, des Basques, des Anglais qui 
ont abordé nombre de nos côtes (monsieur 
Lacoursière nous fait comprendre que les 
côtes des Maritimes d’aujourd’hui étaient le 
Canada du temps et le territoire défini par la 
découverte). 
 

L’auteur nous raconte les doutes et difficultés 
pour maintenir une colonie autonome et viable 
dans un contexte, en premier lieu européen, 
car il faut naviguer sur les guerres et avec les 
alliances entre France, Angleterre et Espagne, 
ce qui provoque des répercussions en 
Amérique méridionale. Il y avait déjà les 
Anglais et les Espagnols.  En deuxième lieu, 
la continentale, avec l’ouverture vers les 
Grands Lacs, c'est-à-dire les découvertes du 
territoire de l’Ontario, le Manitoba, la 
Saskatchewan et tout le Nord-Ouest et le 
Centre des États-Unis actuel tout le long du 
Mississippi et ses rives jusqu’en Louisiane. 
S'ajoute la colonisation dans la Nouvelle 
Angleterre (13 colonies) du temps. 
 

Comment vous donner envie de le lire. Les 
gouvernants produisaient pour vendre à la 
Métropole (La France et ses colonies) dans un 
contexte de sous peuplement permanent. Les 
mandataires du roi mettaient des activités en 
place sans assurer l’expertise permanente 
(mines, construction de navire, le bâti des 
officiers du roi). Les gouvernants locaux 
avaient davantage d’intérêts personnels 
qu’officiels. 

Beaucoup de guerres inutiles locales étaient 
des répercussions de celles de la Mère Patrie 
tenant compte du décalage des saisons de 
navigation souvent de trois à six mois. 
La belle histoire des Forges du St-Maurice 
nous est racontée en temps, volume de 
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production, en gestion et avec ses jeux 
politiques…eh oui! 
La fameuse bataille des Plaines d’Abraham se 
décrit dans un scénario préétabli. À cette 
époque le peuple était affamé et se demandait 
déjà s’il ne serait pas mieux traité par les 
Anglais. 
 

Fait intéressant à noter: le Canada de ce 
temps-là incluant Montréal et Trois-Rivières a 
été sous pavillon des États-Unis durant une 
courte période, mais jamais Québec ne l'a été. 
 

Des chiffres entre 1660 et 1760, 25 millions de 
peaux de castors ont été expédiées en France 
et des milliers de peaux de loutres, de 
renards, de carcajous, de loups, de martres, 
de rats musqués, de visons, d’ours, 
d'orignaux, de cerfs et de caribous. 
 

En 1665, le troc entre Français et autochtones 
consistait en: 
6 peaux de castors : une couverture blanche 
de Normandie 
6 peaux de castors : un fusil 
6 peaux de castors : une barrique de blé 
d’Inde 
4 peaux de castors : une couverte de ratine 
3 peaux de castors : une couverte à 
l’Iroquoise 
3 peaux de castors : un grand capot 
2 peaux de castors : un moyen capot 
1 peau de castor : un petit capot ou 2 livres de 
poudre ou 4 livres de plomb, 8 couteaux à 
manche de bois ou 12 fers de flèches ou 2 
épées ou 2 tranches ou 2 haches 
 
Mais les Anglais, plus au Sud, offraient plus 
pour le même prix. 
 

Il y eut malgré tout de grands intendants :  
Jean Talon et Gilles Hocquart, pour ne 
nommer que ceux-là et suivre leurs 
réalisations et surtout leur combat pour la 
complétion de leurs projets. 
 

J’escamote la partie après la conquête qui 
met en évidence une certaine bourgeoisie qui 
s’est établie et s'est développée dans un 
régime français et que la conquête n’a pas 
effacée dans un contexte politique qui pourrait 
nous ressembler aujourd’hui…peut être que je 
fais un raccourci, mais à vous de le constater 
lors de la lecture. Le parler français et sa 
culture étaient déjà une barrière contre les 
envahisseurs du Sud et une gestion du 
territoire d'où découlera la création des deux 
Canada 
 

En guise de conclusion, on peut passer sous 
silence le rôle que les autochtones ont joué 
durant cette époque, des origines à 1791, tant 
avec les Français qu'avec les Anglais.  Pour 
ma part, c’est la première fois que je constate 
le traitement égalitaire et franc que l’on fait de 
leur chef et du rôle joué d'un côté comme de 
l'autre dans une vision de vouloir survivre sur 
leur territoire. Il s'agit de faire valoir leur 
présence à tous ces affrontements comme 
belligérants ou comme victimes. Et même de  
définir certain d’entre eux comme des tribuns. 
En conclusion, le texte est franc quand on 
pense que ces peuples étaient nous avant 
nous. 
 
Bonne lecture! 
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LA FONDATION DE L’UQAM 

 

L’APRÈS L’UQAM et la Fondation préparent 
une campagne de sollicitation pour la Bourse 
APRÈS-L’UQAM-Francine-David.  
 
Nous souhaitons instaurer cette démarche 
pour l’automne prochain. 
 

BOURSE  
APRÈS-L’UQAM-FRANCINE-DAVID  

 

 

 
 
Création de la bourse 
 
En 1995, sous la 
présidence d’Eugène 
Prévost, notre 
Association, a créé la 
bourse APRÈS-
L’UQAM. En 2022, à la suite du décès de 
Francine David, alors qu’elle était en fonction, 
le nom a été modifié en celui de bourse 
APRÈS-L’UQAM-Francine-David. Cette action 
avait pour objectif de souligner l’attachement 
de la présidente envers la Fondation de 
l’UQAM.  
 
Francine David a été vice-présidente de 
l’Association de 2005 à 2008, puis présidente, 
de 2008 à 2021. L’engagement de Francine 
pour L'Après L'UQAM a été entier. Un mot la 
décrit:  le dévouement. 
 
Vous pouvez consulter l’hommage à Francine 
David dans le dernier numéro de l’Ardoise 
(Numéro 23) à l’adresse suivante : 
https://www.apres.uqam.ca sous l’onglet 
Information. 
 
 
 

Les objectifs de la bourse consistent à 
encourager les sujets d’études concernant le 
troisième âge, les personnes âgées, la retraite 
ou la préparation à la retraite. La bourse de 
1000 $ est remise à des étudiantes ou des 
étudiants des cycles supérieurs. 
 
Cette bourse est le fruit de la contribution des 
membres de notre association qui ont encore 
à cœur le développement de l’UQAM et la 
réussite de ses étudiantes et étudiants. 
Lien pour effectuer votre don pour la bourse 
Bourse APRÈS-L’UQAM-Francine-David 
 
 

 

 
La Fondation met à la disposition des 
retraités•es de l’APRÈS L’UQAM différentes 
formes de dons planifiés offrant des 
engagements et des avantages fiscaux 
différents. 

  

https://www.apres.uqam.ca/
https://fondation.uqam.ca/uqam-1/don-en-ligne/aprEs-l-uqam-295
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LE DON PLANIFIÉ : UNE STRATÉGIE 

INGÉNIEUSE POUR UN HÉRITAGE 

BIENVEILLANT 

 

Comme membre de la communauté 
universitaire, vous avez participé à faire 
rayonner notre université, ses projets et sa 
relève. L’appui que vous avez apporté aux 
personnes étudiantes pendant toutes ces 
années au service de l’Université peut se 
poursuivre et l’impact d’un don différé pourrait 
en être décuplé !  

Legs testamentaire, don d’assurance vie, don 
de titres cotés en Bourse… plusieurs options 
peuvent convenir à votre budget et à vos 
objectifs personnels et philanthropiques sans 
affecter vos liquidités actuelles. De plus, le 
don planifié n’a pas autant d’impact qu’on 
l’imagine sur l’héritage des descendants, 
grâce aux crédits d’impôt auxquels il donne 
droit. 

 

 
 « C’est important de pouvoir donner à ceux 
qui sont dans le besoin, de donner pour une 
cause en laquelle on croit et de se dire qu’on 
a pu faire une différence. »  

Sylvie Quéré, Directrice des Services de 
soutien et de développement académiques 
à l’UQAM. 

 

 

Il existe plusieurs formes de dons planifiés, 
chacune offrant des implications et des 
avantages fiscaux différents : 

• Le legs testamentaire représente un 
avantage fiscal important pour votre 
succession. À votre décès, la 
disposition présumée de tous vos biens 
peut générer des gains en capitaux 
imposables sur lesquels votre 
succession devra payer de l’impôt. En 
léguant une partie de votre héritage à 
la Fondation de l’UQAM, vous pourrez 
faire un don à moindre coût tout en 
réduisant l’impôt à payer par vos 
héritières et héritiers. 

• Le don de titres cotés en bourse peut 
minimiser l’impact fiscal d’un 
investissement qui a pris de la valeur 
depuis son acquisition. Votre reçu fiscal 
équivalant à la valeur des titres au 
moment de la vente vous permettra 
d’augmenter le montant du don ou de 
réduire son coût réel. 

• Le don de REER ou de FERR est 
envisageable de votre vivant, si votre 
situation financière vous assure déjà 
une retraite confortable. 

• Le don d’assurance vie vous permet 
de planifier un don important, tout en 
ne payant qu’une fraction de la somme 
donnée. Que vous souscriviez à une 
nouvelle police d’assurance vie, 
transfériez une police existante ou 
désigniez la Fondation de l’UQAM 
comme bénéficiaire de votre police, 
vous profiterez d’importants avantages 
fiscaux. 

• Le Don en nature ou d’œuvres 
d’art est possible. Qu’il s’agisse 
d’œuvres d’art, de collections 
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précieuses ou d’éléments uniques, 
plusieurs biens peuvent venir enrichir la 
recherche et les collections de l’UQAM. 
Celui-ci doit être préalablement autorisé 
par l’UQAM et requiert une évaluation 
dont les frais sont à la charge de la 
personne donatrice ou de la 
succession. 

 

« Pour moi, c’est la façon ultime de mettre 
mes valeurs, mes compétences et mes forces 
au service de la société. Une société est plus 
forte quand on s’entraide les uns les autres, et 
la philanthropie, c’est une façon d’amplifier 
cette aide. » Nicolas Dedek, diplômé de 
l’UQAM.  
 

 
En fin de compte, le don planifié se révèle 
comme une voie éclairée pour nourrir les 
causes qui résonnent en nos cœurs, tout en 
tissant la trame de notre patrimoine financier 
et en amplifiant notre empreinte 
philanthropique. Ainsi, en offrant votre soutien, 
vous contribuez à l’espérance et au progrès. 
Vous scellez l’alliance intemporelle entre la 
vision et l’action.  

Où que vous en soyez dans votre réflexion 
quant à un éventuel don planifié à la 
Fondation de l’UQAM, n’hésitez pas à entrer 
en contact avec notre équipe.  

COMMUNIQUEZ AVEC :  

Isabelle Sauvageau, conseillère, 
Dons planifiés, Fondation de l’UQAM 
sauvageau.isabelle@uqam.ca 514 987-3030 

 
 
 

 

 
 
 

 
LES PORTES OUVERTES 
 

L’équipe organisatrice des Portes ouvertes 
compte sur la présence de personnes 
retraités•es pour agir comme bénévoles dans 
le cadre de cet évènement. Évènement qui se 
tenait en octobre 2023 et en février 2024. 

 

Quelques membres ont participé en 2023 et 
en 2024 comme bénévoles aux Portes 
ouvertes de l’UQAM. Les membres 
participants investissent leur temps dans 
l’équipe d’accueil ou d’accompagnement. 
 
 

 
 

Laure Bertou, membre de l’APRÈS 
L’UQAM, Nicole Carignan, présidente de 
l’APR-UQAM et Stéphane Pallage, recteur 
de l'UQAM. 
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LES NOUVEAUX RETRAITÉS ET RETRAITÉES 

DE L’UQAM 2022-2023 

 
Blais, Carolle 

Dandurand, Alain 

Girouard, Sylvie 

Muloin, Sylvie 

Cyrenne, Odette 

Comtois, Sonya 

Crête, Michel 

Flipo, Denis 

Cloutier, Léo 

Canuel, René 

Bédard, Hélène 

Bourgeois, Anne 

Paradis, Guy 

Culhane, Patrick 

Cordeiro, Louisa Maria 

Tessier, Nathalie 

Bacon, Chantal 

Dumoulin, Josée 

Pellerin, Diane 

Aubertin, Ginette 

Simard, Line 

Bourbonnais, Line 

Roy, Marie-Claude 

LeBlanc, Rose-Aline 

Charette, Manon 

Parent, Robert 

Pelletier, Jean 

Chrétien, Manon 

Brunet, Sylvain 

 

LES NOUVEAUX RETRAITÉS ET RETRAITÉES 

DE L’UQAM 2023-2024 

 
Maltais, France 

Pagé, Jean 

Bréard, Roland 

Charron, Dominique 

Deguire, Hélène 

Gendron, Guy 

Marquis, Chantal 

Beaulé, Pierre 

Dozois, Sylvain 

Marchand, Jean-Guy 

Rheault, Isabelle 

Berbiche, Mohcine 

Daigle, Carole 

Dépatie, Manon 

Richer, Jean-Pierre 

Roger, Caroline 

Vaillancourt, Manon 

Dallaire, Claude 

Roy, Lyne 

Canse, Jocelyne 

Perron, Michel-M. 

Blanchette, Sylvie 

Oudjehani, Dina 

Thompson, Sylvia 

D'Amours, Lucie 

Daneau, Gilles 

Chapuis, Philippe 

Berthiaume, Sylvie 

St-Onge, Luc 

Martel, Marie 
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LES NOUVEAUX MEMBRES RETRAITÉS DE 

NOTRE ASSOCIATION 

BAILLARGEON, Mario 

BARRETTE, André 

BERTHIAUME, Sylvie 

BOISJOLI-DUCHARME, Jocelyne 

BRAUN, Françoise 

BRIÈRE, Sylvie 

CANSE, Jocelyne 

CRÊTE, Michel 

DAIGLE, Carole 

DECELLES, Alain 

DECELLES-PONTON, Louise 

DEGUIRE, Hélène 

DÉPATIE, Manon 

DESJARDINS, Jean-Pierre 

DESMARAIS, Denis 

DOZOIS, Sylvain 

GREENE, Joanne 

GRENIER, Michel 

GRENIER-BAZZ0, Nathalie 

JACQUES, Francine 

JACQUES-BAGILISHYA, Déogratias 

LINDSAY, Élizabeth 

MARTEL, Marie 

MORIN, Judith 

PITRE, Jean 

RHEAULT, Jean-Paul 

RICHER, Jean-Pierre 

SIMARD, France 

THOMPSON, Sylvia 

TREMBLAY-ST-LOUIS, Louise 

VERRETTE, Louise 

 

 

PERSONNES RETRAITÉES DÉCÉDÉES 
Lapointe, Dominique (4 février 2024) 

Prévost Boutin, Suzanne (28 janvier 2024)  

Fisette, Gilles (30 décembre 2023)  

Parise, Lucie (14 janvier 2024)  

St-Hilaire, Francine (27 août 2023)  

Deguire, Louise (1er décembre 2023)  

Bonnier, Michel (22 novembre 2023) 

Chouinard Simard, Cécile (25 octobre) 2023)  

Parent, Pierre (28 octobre 2023)  

Tung Laporte, Michèle (12 septembre 2023)  

Lévesque, Gérard (22 septembre 2023)  

Moquin, François (21 septembre 2023)  

Bayard, Normand (19 août 2023)  

Carroll-Gaudet, Doris (11août 2023)  

Duquette, André (9 août 2023)  

Locas, Gaétan (20 juillet 2023)  

Rivest, Francine (5 juillet 2023)  

Godin, Francine (9 juin 2023)  

Murzeau, Denise (4 juin 2023)  

Bélair, Yves (16 mai 2023)  

Roy, Yolande (30 avril 2023)  

Dostie, Bibiane (4 avril 2023)  

Bourcier, Marcel (4 mars 2023)  

Brunet, Roland (8 janvier 2023)  

Bernard, Paul Henri (19 décembre 2022)  

Trépanier, Réginald (30 juin 2022) 

 
Remarque : la liste complète des personnes 
décédées est publiée sur le site web de 
l’Association L’APRÈS L’UQAM dans la 
rubrique Décès. 
 

 

  

https://www.apres.uqam.ca/deces/BoutinPrevostSuzanne/BoutinPrevostSuzanne%2028%20janvier%202024.docx.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/FisetteGilles/Fisette%20Gilles%2030%20décembre%202023.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/PariseLucie/Lucie%20Parise%2014%20janvier%202024.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/ChouinardSimardCécile/ChouinardSimardCecile%2020231025.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/ParentPierre/ParentPierre.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/LevesqueGerard/Décès%20Gérard%20Lévesque%2022%20septembre%202023.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/MoquinFrançois/MoquinFrancois%2021%20septembre%202023.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/CarrollGaudetDoris/Carroll%20Gaudet_Doris%20Ann%2011%20aout2023.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/DuquetteAndre/DuquetteAndre%209%20août%202023.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/LocasGaetan/GaetanLocas%2020%20juillet%202023.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/RivestFrancine/RivestFrancine.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/GodinFrancine/GodinFrancine.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/BelairYves/BélairYves.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/RoyYolande/RoyYolande.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/DostieBibiane/Dostie,%20Bibiane.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/BoursierMarcel/BourcierMarcel.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/BrunetRoland/BrunetRoland.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/BernardPaulHenri/Paul_Henri_Bernard.pdf
https://www.apres.uqam.ca/deces/TrépanierRéginald/Trépanier_Réginald%201944-2022.pdf
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CELLULAIRE UQAM  
 

L’Université participe aux regroupements 
d’achat du Groupe d’approvisionnement en 
commun de l’Est du Québec (GACEQ) pour 
ses services cellulaires. Le fonctionnement et 
les tarifs du compte cellulaire de l’Université 
sont régis par l’entente de la GACEQ et son 
fournisseur.  

La directive définit les dispositions 
particulières en matière d’accessibilité du 
compte cellulaire corporatif de l’université. Elle 
établit les normes relatives à la gestion de ce 
compte et les responsabilités de ses usagères 
et usagers. (Directives VRS1-1.0) 

Le compte est accessible aux employées et 
aux employés ayant un contrat de travail 
valide en vigueur avec L’Université et à 
toutes les retraitées et tous les retraités. 
 
Pour information veuillez communiquer avec 
le service à 514-987-3000 poste 5050, par 

courriel à l’adresse cellulaire@uqam.ca ou 

consultez le site : 

 

https://servicesinformatiques.uqam.ca/services-

offerts/mobilite-telephonie-cellulaire/ 

 

LA CARTE D’IDENTITÉ DE L’UQAM  
 
Les retraités de l’UQAM peuvent renouveler 
gratuitement leur carte d’identité de l’UQAM 
avec la mention « retraité ». Elle permet, 
entre autres, d’avoir accès aux services des 
bibliothèques. 

L’obtention de la carte d’identité UQAM peut 
être demandée en ligne de la façon suivante : 
 

1- Commandez votre carte en ligne; 
Pour ce faire, vous devez fournir une 
photo de vous ; veuillez également 
consulter les exigences avant de 
passer votre commande ; 

2- Attendez la réception du courriel 
confirmant que votre photo est 
recevable selon les critères. La 
production de la carte se fera dans les 
48 heures ouvrables suivant la 
réception de ce courriel. 

 

3- 48 heures ouvrables après avoir reçu la 
confirmation de votre commande, vous 
pouvez récupérer votre carte en vous 
présentant au local DS-R502; Vous 
devez récupérer votre carte en 
personne, en présentant l’original 
valide de l’un des documents suivants: 

• permis de conduire du Québec; 
• carte d’assurance-maladie du 

Québec; 

Pour de plus amples informations, voici les 
coordonnées du Centre d’obtention de la 
carte d’identité de l’UQAM : 

514 987-8356 
carteuqam@uqam.ca 

mailto:cellulaire@uqam.ca
https://servicesinformatiques.uqam.ca/services-offerts/mobilite-telephonie-cellulaire/
https://servicesinformatiques.uqam.ca/services-offerts/mobilite-telephonie-cellulaire/
https://coci.uqam.ca/#exigences
https://coci.uqam.ca/#exigences
https://coci.uqam.ca/nous-joindre/
mailto:carteuqam@uqam.ca
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GUIDE DES PROGRAMMES ET SERVICES 

POUR LES AÎNÉS 
 

Pour une fois que le gouvernement nous 
montre clairement les services auxquels nous 
avons droit, voici le portail destiné aux aînés, il 
s’agit de la nouvelle version du Guide des 
programmes et services pour les aînés du 
gouvernement du Québec (lien direct vers le 
portail) : www.quebec.ca/aines 
 
 

 
TAXELCO  

À tous les membres de L'Après L’UQAM  

C’est gratuit / Aucun frais d’adhésion  

Nous avons le plaisir de vous annoncer, que 
suite à l’entente intervenue entre L'Après 
L’UQAM et la Coop d’Hydro-Québec 
(Regroupement C│A│M│COOP), tous les 
membres de l’APRÈS L’UQAM peuvent 
désormais bénéficier de plusieurs privilèges 
offerts par l’ensemble des fournisseurs de 
biens et services du regroupement, et ce, 
sans aucun frais d’adhésion. Vous trouverez 
des offres exclusives et des rabais importants 
dans plusieurs catégories de services : 
assurance auto-maison (BELAIR ou INTACT), 
déco, rénovations, santé, mode, voyage et 
plus encore.  

Comment s’inscrire sur le site 
www.camcoop.com :  

• Rendez-vous sur le site 
www.camcoop.com 

• Cliquez en haut à droite sur « Créer mon 
compte ».  

• Remplissez tous les champs.  

• Cliquez sur « Envoyer »  

• Vous recevrez un courriel de confirmation 
à l’adresse courriel que vous avez 
indiquée dans votre formulaire. 

• Dès la réception du courriel, vous avez 
accès au site en retournant au 
www.camcoop.com. 

• Inscrivez votre adresse courriel ou votre 
nom d’usager ainsi que votre mot de 
passe. Cliquez ensuite sur « ouvrir une 
session ». Bienvenue dans le 
regroupement C|A|M|COOP. 

 

VOS COMMENTAIRES ET COLLABORATIONS 
 

Vos commentaires sont les bienvenus. Nous 
sollicitons aussi votre collaboration pour les 
prochains numéros.  
 

Vous pourriez nous faire part, par exemple, 
d’un récit de voyage, d’une découverte 
intéressante lors de vos séjours à l’étranger 
ou ici, d’une aubaine dont nous pourrions 
profiter, d’une pensée sur un sujet 
d’actualité… Vous pouvez faire parvenir vos 
commentaires ou vos idées de collaboration à 
notre webmestre André Savary à l’adresse: 
apres.uqam@uqam.ca ou en téléphonant au 
secrétariat de l’Association à 514-987-3000, 
poste 6161. 
 
 

 
  

http://www.quebec.ca/aines
http://www.camcoop.com/
http://www.camcoop.com/
mailto:apres.uqam@uqam.ca
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CONSEIL D’ADMINISTRATION DE L’ASSOCIATION DU PERSONNEL RETRAITÉ DE L’UQAM  

(APRÈS L’UQAM) 
 
❑  Conseil d’administration 2023-2024  
 

Guy Demers, président  
André Savary, 1er vice-président 
(Poste vacant), 2e vice-président 
Marie Bouvier, trésorière 
Anne-Marie Rolland, secrétaire 
(Poste vacant), 1er conseiller 
Patrick Culhane, 2e conseiller 
Yves Lavoie, 3e conseiller  

 
❑  Composition  
 

Le Conseil d’administration est composé de huit membres élus, à l’exception du président sortant, par 
l’Assemblée générale, lors de sa réunion statutaire annuelle: 

• le président 
• le 1er vice-président 
• le 2e vice-président 
• le trésorier 
• le secrétaire 
• le 1er conseiller 
• le 2e conseiller 
• le 3e conseiller 
• le président sortant 
 

❑  Durée des mandats  
 

Les membres du Conseil d’administration, sauf le président sortant, sont nommés en alternance pour 
une période de deux ans. Ce mandat est renouvelable. 
 

 

 APRÈS L’UQAM  Case postale 8888, succursale Centre-ville, Montréal (Québec) H3C 3P8 
 Téléphone : 514 987-3000 poste 6161 
 Adresse courriel :  apres.uqam@uqam.ca 
 Site web :  apres.uqam.ca 
 
 

   Le bulletin L’Ardoise est disponible sur notre site web. 
 

 

   Conception de la page couverture :  Gilles Lachance 

 Collaboration:    

 Mise en page :  Anne-Marie Rolland 

 Révision :   Les membres du Conseil 

 Webmestre :   André Savary 
 

mailto:apres.uqam@uqam.ca
http://www.apres.uqam.ca/
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